
Аннотация  

к рабочей программе по физической культуре 

Уровень: 5-9  класс 

 

Цель изучения предмета (курса)  планирование занятий физическими 
развитие основных физических качеств и 

способностей, укрепление здоровья, 

расширение функциональных 

возможностей организма; 

 формирование культуры движений, 

обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с 

общеразвивающей и корригирующей 

направленностью; приобретение навыков 

в физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной 

деятельности; 

 воспитание устойчивых интересов и 

положительного эмоционально-

ценностного отношения к физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности; 

 освоение знаний о физической культуре 

и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании 

здорового образа жизни. 

Реализуемый УМК 1. 5 кл. Физическая культура 5-6-7 кл. 

Учебник для общеобразоват.учреждений / 

М.Я.Виленский, И.М.Туревский, 

Т.Ю.Торочкова.:М.:изд-во 

Просвещение,2019г 

2. 6 кл Физическая культура 5-6-7 кл. 

Учебник для общеобразоват.учреждений / 

М.Я.Виленский, И.М.Туревский, 

Т.Ю.Торочкова.:М.:изд-во 

Просвещение,2019г 

3. 7 кл Физическая культура 5-6-7 кл. 

Учебник для общеобразоват.учреждений / 

М.Я.Виленский, И.М.Туревский, 

Т.Ю.Торочкова.:М.:изд-во 

Просвещение,2019г 

4. 8 кл Физическая культура 8-9 кл. 

Учебник для общеобразоват.учреждений / 

В.И.Лях,М.Я.Виленский.:М.:изд-во 

Просвещение,2019г 

5. 9 кл Физическая культура 8-9 кл. 

Учебник для общеобразоват.учреждений 

/В.И.Лях, М.Я.Виленский:М.:изд-во 

Просвещение,2019г 

 

Место предмета в учебном плане 5класс- 3 часа в неделю 



6 класс – 3 часа в неделю 

7 класс – 3 часа в неделю 

8 класс- 3 часа в неделю 

9 класс – 3 часа в неделю 

Срок реализации программы 5 – 9 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация  

к рабочей программе по физкультуре 

Уровень: 10-11 класс 

 

Цель изучения предмета (курса)  направлено на развитие двигательной 



активности обучающихся, достижение 

положительной динамики в развитии 
основных физических качеств, 

повышение функциональных 

возможностей основных систем 

организма, формирование потребности 
в систематических занятиях 

физической культурой и спортом. 

 В процессе освоения предмета 
«Физическая культура» на уровне 

основного общего образования 

формируется система знаний о 
физическом совершенствовании 

человека, приобретается опыт 

организации самостоятельных занятий 

физической культурой с учетом 
индивидуальных особенностей и 

способностей, формируются умения 

применять средства физической 
культуры для организации учебной и 

досуговой деятельности. 

 С целью формирования у учащихся 

ключевых компетенций, в процессе 
освоения предмета «Физическая 

культура» используются знания из 

других учебных предметов: 
«Биология», «Математика», «Физика», 

«География», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», Иностранный 
язык», «Музыка» и др.  

 

Реализуемый УМК 10 кл Физическая культура 10-11 кл. 

Учебник для общеобразоват.учреждений 

/В.И.Лях, М.Я.Виленский:М.:изд-во 

Просвещение,2019г 

 

Место предмета в учебном плане 10 - класс- 3 часа в неделю 

 

Срок реализации программы 10-11 класс 

 

 

 


