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Рабочая программа 

факультативного курса «Спорт – залог здоровья!» 

Уровень: 1 класс 



Пояснительная записка 

     Рабочая программа факультативного курса «Спорт – залог здоровья!» для 1 класса 

разработана на основе: 

1. Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897).  

3. Основной образовательной программы основного общего образования. 

4.Требований Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования. 

5. Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

6. «Планируемых результатов начального общего образования».   

7. Учебного плана школы,  а также с учётом региональных, национальных и 

этнокультурных особенностей, учебного плана школы. 

 Цель: 
– содействие всестороннему и гармоничному развитию личности: крепкое здоровье, 

соответствующий уровень развития двигательных способностей и физического развития, 

необходимые знания и навыки в области физической культуры, мотивы и умения 

осуществлять физкультурно – оздоровительную и спортивную деятельность. 
-формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, развитие творческой 

самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

Задачи: 
- способствовать возрождению традиций русской народной культуры через 

осознание роли народных игр в жизни людей; 
 содействовать укреплению здоровья, разносторонней физической 

подготовленности, закаливанию растущего организма и профилактике заболеваний; 

 прививать интерес и потребность к повседневным занятиям подвижными 

играми, физическими упражнениями, спортом. 
Цель воспитания – личностное развитие школьников, проявляющееся: 

1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе этих 

ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний); 

2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в 

развитии их социально значимых отношений); 

3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 

применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении 

ими опыта осуществления социально значимых дел). 

Данная цель ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия личности 

ребенка единому уровню воспитанности, а на обеспечение позитивной динамики развития 

его личности. В связи с этим важно сочетание усилий педагога по развитию личности 

ребенка и усилий самого ребенка по своему саморазвитию. Их сотрудничество, 

партнерские отношения являются важным фактором успеха в достижении цели. 

Задачи воспитания: 

 реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел, 
поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, 
проведения и анализа в школьном сообществе; 

 реализовывать потенциал классного руководства в воспитании школьников, 
поддерживать активное участие классных сообществ в жизни школы; 

 вовлекать школьников в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения, 
работающие по школьным программам внеурочной деятельности, реализовывать 
их воспитательные возможности; 



 использовать в воспитании детей возможности школьного урока, поддерживать 
использование на уроках интерактивных форм занятий с учащимися; 

 инициировать и поддерживать ученическое самоуправление – как на уровне 
школы, так и на уровне классных сообществ; 

 поддерживать деятельность функционирующих на базе школы детских 
общественных объединений и организаций; 

 организовывать для школьников экскурсии, экспедиции, походы и реализовывать 
их воспитательный потенциал; 

 организовать работу школьных медиа, реализовывать их воспитательный 
потенциал; 

 развивать предметно-эстетическую среду школы и реализовывать ее 
воспитательные возможности; 

 организовать работу с семьями школьников, их родителями или законными 
представителями, направленную на совместное решение проблем личностного 
развития детей. 

                         

. 

                                                      Планируемые результаты  

освоения факультативного курса 

                                               Личностные результаты: 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального 

российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

  

                                    Метапредметные результаты: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 



в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6) использование знаково-символических средств представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических 

задач; 

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными 

и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение 

вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме 

измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и 

выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы 

информационной избирательности, этики и этикета. 

 

                                          Предметные результаты: 

 . организация отдыха и досуга средствами физической культуры; 

 изложение фактов истории физической культуры; 

 измерение показателей физического развития (рост, вес, масса тела); 

 бережное обращение с оборудованием и инвентарем. 

Обучающийся научится: 
 организовать и провести со сверстниками разученные подвижные игры; 

 формировать навыки здорового образа жизни; 

 организовывать отдых и досуг с использованием разученных подвижных игр; 

 применять на практике приобретённые знания о правилах ведения здорового образа 

жизни; 

 играть в подвижные игры, соблюдая правила; 

 применять полученные навыки в самостоятельных и групповых занятиях. 

 понимать значение занятий физической   культурой для укрепления здоровья; 

 начнут осознанно использовать знания, полученные   во время   подвижных игр; 

 Обучающийся получит возможность научиться: 
 планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

  взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований; 

 разработать (придумать) свои подвижные игры 

  сознательно применять физические упражнения для повышения 

работоспособности, организации отдыха и укрепления здоровья; 

   углубить знания об истории, культуре народных игр; 

 выполнять    игровые     действия    и   упражнения   из   подвижных игр   разной 

функциональной направленности. 

 

 

                                                 



    Тематическое планирование 

№ Тема раздела Тема урока Количество 

уроков 

1 Из истории игры  Как выбирают водящего? 1 

2 Считалки старинные 1 

3 Игры с бегом. «Дорожки». 1 

4 Подвижные игры Игры с мячом. «Мячик кверху». 1 

5 Игры с прыжками. «Попрыгунчики». 1 

6 Спортивные игры. «Городки». 1 

7 Игры-соревнования (эстафеты) «Кто быстрее 

перенесет кегли». «Ходьба и бег с 

препятствиями». «Петушиный бой». 

1 

8 Игры малой подвижности. «Краски». 1 

9 Игры с бегом. «Змейка». 1 

10 Игры с мячом. «Перебрасывание мяча». 1 

11 Игры с прыжками. «Воробушки и кот». 1 

12 Спортивные игры. «Бадминтон». 1 

13 Игры-соревнования (эстафеты). «Кто скорее 

докатит обруч до флажка». «Не намочи ног». 

«Пройди не урони». 

1 

14 Игры малой подвижности. «Фанты». 1 

15 Считалки современные. 1 

16 Спортивные игры  Игры с бегом. «Пустое место». 1 

17 Игры с мячом. «Летучий мяч». 1 

18 Игры с прыжками. «Болото». 1 

19 Игры-

соревнования 

(эстафеты) 

Игры-соревнования (эстафеты). «Кто 

дольше?»«Покрути обруч». «Кто быстрее 

соберет кубики». 

1 

20 Игры малой подвижности. «Колечко». 1 

21 Игры с бегом. «Пятнашки с домом». 1 

22 Игры с мячом. «Зевака». 1 

23 Игры с прыжками. «Салка на одной ноге». 1 

24 Игры-соревнования (эстафеты). «Кто 

быстрее?»«Кто первым доставит флажок?» 

«Кто самый ловкий?» 

1 

25 Игры малой подвижности. «Веревочка». 1 

26 Игры-соревнования (эстафеты). «Пройди по 

палке, сохраняя равновесие». «Лови быстрее, 

чтобы не упала». «Скачки на палочке». 

1 

27 Игры малой 

подвижности 

Игры-соревнования (эстафеты). «Эстафета со 

скачками». «Эстафета с обручами» . «Чья 

команда сильнее? 

1 

28 Игры малой подвижности. «Телефон». 1 

29 Игры-соревнования (эстафеты). «Сбей кеглю». 

«Кольцеброс». «Передай мяч». 
1 

30 Игры малой подвижности. «Летит - не летит». 1 



31 Игры-соревнования (эстафеты). «Лови и 

бросай – упасть не давай». «Закати мяч в 

ворота». «Передай мяч». 

1 

32 Игры малой подвижности. «Море волнуется». 1 

33 Спортивные игры. «Футбол». 1 
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