
Аннотация 

к рабочей программе по внеурочной деятельности  

«Игровая психотерапия» 

Уровень: 1-3 

  

Цель изучения предмета (курса)  Снижение состояния психического 

дискомфорта, эмоционального 

напряжения через игровую 

деятельность. 

Реализуемый УМК  Интернет-ресурсы. 

Место предмета в учебном плане  1 класс – 1 час в неделю 

2 класс – 1 час в неделю 

3 класс – 1 час в неделю 

Срок реализации программы  1 год 

  

  


