


День 2

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Килоджоу­
ли (кДж)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe ’

Завтрак для детей 7-18 лет
Х/3 Бутерброд с марлом и сыром 25/10/15 5,93 11,44 12,43 177,35 742,03 0,03 0.11 71,50 7,55 109,25 ■ 11,75 0,40

101/08 Овощи в молочном соусе ч 150 3,66 3,5В 12,90 97,97 409,91 0,11 24,69 " 22,20 103,05 105,68 1 35,29 0,97
149/08 Какао с молоком 200 3,64 3,34 22,81 134,79 563,96 0,04 1,30 20,00 125,72, 116,20 , 31,00 1 1,04

Итого за Завтрак для детей 7-18 лет 13,23 18,36 48,14 410,11 1715,90 0,16 26,10 113,70' 236 32 ' 331,13 78,04 2,41
Обеддля детей 7-18 лет ,
41/08 ^Щи из свежей капусты с картофелем, 

тушёнкой из мяса и сметаной
250/10/10 3,30 6,53 8,68 107,06 447,94 0,07 30,93 35,03 50,44 54,57 22,35 0,86

ТТК №21 Колбаски "Нежные” (свинина, филе куриное, 
б/я) ,

90 13,11 17,63 ' 8,35 244,02 1020,98 0,26 1,36 26,78 23,70 121,11 45,37 1,45

ТТК №59 Макаронные изделия отварные 150 6,05 2,58 37,44 193,14 806,10 ‘ o.-to 12,00 23,94 54,10 ' 10,05 4 1,03
Сок в ассортименте (разливной) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 384,93 ' 0,02 4,00 14,00 14,00 8,00 2,80

Х/3 Хлеб Пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 294,97 0,03 6,00 19,50 0,33
ТТК №87 Слойка с повидлом _ 50 2,57 9,54 30,59 194,89 815;42 0,12 0,10 6,25 8,42 36,95 7,78 ; 1,57

Итого за Обед для детбй 7-18 лет 28,31 36,72 120,02 901,61 3772,34 0,60 36,39 80,06 126,50 300,23 97,75 I 8,04
Итого за день 41,54 65,08 168,16 1311,72 5488,24 0,78 62,49 ' 193,76 362,82 631,36 175,79 10,45



■День 3
' ^ - .-V; ■ - П ии^й^весцес^ (г) Энерге-, ■ . ■- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

№
рец Прием пищи, наименование блюда Масса

порции Б Ж У
тическая
ценность

(ккал)

КилоДжоу- 
пи (кДж) В1 /; С А Е Са Р мд Fe

Завтракдля детей 7-18 лет -■ ■■■."' - ' '
Х/3 бутерброд д  маслом н сыром 25/10/10 т 10,41 12,43 159,85 668,81 о т 0,07 61,00 7,50 79,25 9,00 0,37

284/94 Омлет натуральный 105 1$37 13,34 1.79 167,90 702,49 0,Q7 0,39 206,00 85,52 181,82 14,13 2,07
"бЗЙ&4 Чайсмолоком 200 1,55 1,45 15,80 80,01 334.76 0,02 0,75 10,00 65,40 53,24 11,40 0,92

Хлеб Дарницкий f ; 25 1,65 0,30 8.35- 43,50 182,00 0,05 8,75 39,50 11,75 0,98
Итого за Завтрак для детей 7-18 лет 18,18 25,20 38,37- 451̂ 26 1888,07 0,17 1.21 277,00 167,17 363,81 46,28 4,34
Обеддля детей 7-18 лет ; . ' '

6/04 Салат "Тазалык” 70 0,88 7.07 6,03 92,19 385,72 0,02 21Л1 - ■■ ■ ■' ' ■, : 24,06 17,89 10,19 /0,45
j  204/97 Солянка домашняя со см т̂аИой (картофель, 

мясная тушенка, колбаса вар.)
200/5 2,85 6,38 6,01 92,75 388,07 0,07 8,32 7,5СГ 22,60 44,96 12,38 0,63

1 2ШУ04 Котлета "Калорийная" (Филе Горбуши) 90 5,90 1в,11 12,65 248,04 1037,80 0,31 ■' ..., • ... 32,80 69,08 16,14 1,27
|  472/94 Пюре картофельное , 150 3,06 4,43 20,да 130,86 547,62 0,16 25,94 25,50 52,13. 98,46 33,31 1.27
В 628/94 200 0,19 0,04 13,66 54,55 228,24 0,45 ■ 0,05
I ’ Хлеб Пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,75 245,81 0,03 ' 5,00 16,25 3.60 0,28
в 413Ю4 Ватрушка наливная . 6i5> 6,02 6,31 3 ,̂92 212,93 890,90 0,10 0,02 36,81 ... л ...■ \ 12,47 63.99 9,92 0,82
ВИгого заОбед для детей 7-18 лет 20,80 4^64 194,62 890,07 3724,05 0,69 55,39 69,81 140;51 310,63 85,44 4,77
■Мгогозадень ; V • /  • 38,98 68,74 142,9» 1341,33 5612,12 0,86 56,60 346,81 316,68 664,44 131,72 9,11



День 4
Пищевые вещества (г) Энерге­ Витамины (мг) Минеральный вещества (мг)

№
рец. Прием пищи, наименование блкада Масса

порции Б Ж У
тическая
ценность

(ккал)

Килоджоу­
ли (кДж) В1 С А Е Са Р Mg Fe

Завтрак для детей 7-18 лет , ,
Х/3 Бутерброд с маслом и сыром 35/10/10 5,37 10,19 17,35 183,35 767,14 0,04 0,07 61,00 9,50 85,75 10,40 , 0,48

257/94 Каша овсяная Теркулесовая” вязкая с 
маслом сливочным

200/10 7,83 11,47 35,53 273,80 1145,58 0,26 1,25 59,20 160,98 247,36 65,82 1,99

630/94 Чай с молоком 200 1,55 1,45 ' 15,80 80,01 334,76 0,02 0*75 10,00 65,40 1 53,24 11,40 0,92
Х/3 Хлеб Дарницкий 30 1,98 0,36 1 10,02" 52,20 218,40 0,05 10,50 47,40 14,10 1,17 ,

Итого за Завтрак для детей 7-18 лет 16,73 23,47 78,70 589,36 2465£8 0,37 2,07 130,20 246,38 433,75 101,72 4,56
Обед для детей 7-18 лет , ' ■

ТТК Салат иэ свежих огурцов ао 0,42 5,06 0,41 52,50 219,66 0,02 4,00 10,42 18,0В 7,72 0,29
39/08 Борщ е капустой и картофелем со сметаной 200/10 1,61 4,45 9,73 85,41 357,36 0,05 16,61 31,02 39,11 47,18 , 19,12 0,89
416/94 1Котлета из говяд ины 60 9,06 7,4в 8,88 138,77 580,61 0,10 2,46 28,15 97,02 19,06 1,11
464/94 Каша рисовая молочная вязкая 150 4,40 6,19 22,10 160,18 670,19 0,14 0,96 35,76 108,66 178,34 49,29 0,83
628/94 Чай с caxapoi/t 200 0,19 0,04 13,66 54,55 228,24 - ‘ - 0,45 0,05 ,

Хлеб Пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,75 245,81 0,03 5,00 16,25 3,50 0,28
Хлеб Дарницкий 25 1,65 0,30 8,35 43,50 182,00 0,05 8,75 39,50 11,75 0,98 :

687/94 Пирожок печёный с яйцом 75 7,34 5,09 ' 27,05 179,81 752,33 0,09 73,01 19,77 91,62 10,26 1,23
Итого за Обед для детей 7-18 лет 26,57 28,79 102,48 773,47 3236,20 0,48 24,03 139,79 220,31 487,99 120,70 5,66
Итого задень 43,30 52,26 181,18 1362,83 5702,08 0,85 26,10 ' 269,99 466,69 921,74 222,42 ; 10,22



..;
Щ ||Щ | - : - ■ ;' : .

- - //>
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Прием пищи .наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г) | Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Килоджоу­
ли (цДж)

Витамины (мг) | Минеральные вещества (мг) [

Б ж У В1 С / А Е Са р Mg Fe
Завтракдпя детей 7-18лет

Х/3 Бутерброд с маслом исыром 30/10/16 to ,15 14,89 171,60 717,97 0,04 0,07 61,00 8,50 82,50 9,70 0,42
к323/97 Макароны, запечённыес яйцом 250/5 12,46 11,94 43,91 328,28 1373,52 0,16 0,60 140,37 97,70 173,51 21,72 2,08
"628/94 WalleomiKpoM \  \ ‘\v 200 0,19 0;04‘ 13, Ы 54,55 228,24 0,45 - 0,05

/  ' ' К _; ’ ' Х1Й6 Дарницкий . Ч 25 1 , ш 0,30 8,35 43,50 182,00 оде 8,75 39,50 11,75 0,98
ргого за Завтрак для детей 7-18 лет 19,29 22,43 80,81 597,93 2501,74 0,25 0,67 201,37 115,40 295,51 43,17 3,53

r Обеддля детей 7-18 лет
. Ca t̂ar из свежих ттщорст _ 60 о, 66 3,11 2 ,69 . 42,69 178,61 0,03 12,45 14,44 19,62 10,94 0*54

"• ■■■ -59/06 ^  ттеий чш а^ой 250 3,55 5,08 12,99 112,55 470,91 0,09 25,04 45,03 39,77 75,43 25,12 1,15
Колобок (ф ит куриное, б/я) 90 13,39 17,73 9,73 251,94 . 1054,12 0,29 1,̂ 6 26,78 27,81 124,82 46,33 1,56

ТТК Na61Pary овощное ; 180 3 3 6,97 : 20,44 157,03 657,a t 0,15 42,82 ■ ■' .. ■ 48,73 90,92 39,99 1,48
V ; Сокв ассортимвнте(разливной) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 384,93 0,02 4,00 14,00 14,00 8,00 2,80

f l :  Ш  рцттштмтй I 30 2,28 0,24 14,76 70,50 ч 294,97 0,03 6,00 19,50 4,20 0,33
Е?ЗШ : Хлеб Дарницкий ^ 30 ,, 1,98 0,36 10,02 52,20 218,40 0,05 1СГ,50 47,40 14,10 1,17

85 5,48 2,45 33,71 174,83 731,49 0,09 15,34 5,24 54,19 9,06 0,73
ЩрргвзаОбеддля детей 7-18 лет ; - ' -  : тт 36,14 124,54 953,74 3990,45 0,75 85,67 87,15 166,49 445,88 1$7Д4 9,76

' В е й а й ; : ^ - ... ^ ....................... 58,57 1551,67 6492,19 1,00 86,34 ш ш ш ш ш ж ш т ш ш т



День 6

№ , 
рец

Завтрак;
Х/3

257/94

146/08

Итого за 3; 
Обед д о

v Прием пищи, наименование блюда

утя детей 7-18 лет 
Бутерброд е маслом и сыром .
Каша пшённая мрлочная с маслом 
сливочным
Чай с лимоном  ̂
Хлеб Дарницкий 
автрак для детей 7-18 лет 
1 детей 7~18mr

Масса
порций

25/10/15
200/10

200/7 
25

Пищев!

Б

5.93 
8,10

0,25
1,65

15.93

веще<

Ж

11,44
10,54

0,05
0,30

22,33

ггва (г) 

У

12,43
39,93

13,85
8,35
74,56

Энерге­
тическая
ценность

(юсал)

177,35
283,75

56,67
43,50
561,27

КилоДжоу-
ли(кДж)

742,03
1187,21

237,11
182,00

2348,35

В1

0,03
0,25

0V05
0,33

Витами

G

; 0,11 
1,25

2,80

4,*Г

ны (мг) 

А

71,50
59,20

" ' Е': ' ■

аб № 24/9^ Овощная нарезка 20 0,28 0,04 4,40 18,41 a,or 2,80 LM K ..: Ш Ш :  А  ,
113/94 Борщ сибирский оо сметаной 250/10 3,65 4,59 13,87 111,31 465-72 0,09 16 ,» 31,03 ' - . .. , "
422/94 Тефтели (с хлебом) с соусом 68/30- 7,97 9М 9,31 154,26 645,4? 0,09 4,40 28,&  93,35 19,62 ЛЩ
494/94 С/южный гарнир (пюре картофельное, 

капуста тушёная)
90/90 3,88 4,78 20,38 139,45 583,46 Q.14 63,41 : 27,93 ■ 90,ЗУ 96,83 ЭЙ'34 ■■ 1.58

ТТК №79 Напиток изсмеси сухофруктов 200 0,21 22,22 88,78 371,46 0,20 22,ёо г,то , зде < о,бб
Х/3 ХлебПшеничный ^ 20 1,52 0,16 9,84 47,00 196,66 0,02 4,00 13,00, 2.80 ш
Х/3 Хлеб Дарницкий 20 1,32. 0,24 6,68 34,80 145,60 0,04 7,00 31,60 9,40 0,78

182/08 КОрр»ЙС:М̂ ШЧН1з|Й: 75 4,93 7,30 46,59 267,37 1118,68 0,08 0.10 47,41 13,65 51,8? 8,18 0,67
Итого да Обед для детей 7-18 лет 23,76 26,57 128,89 847,37 3545,40 о /Ь 87,89 106,37 235,85 402,75 119,39 6,77
|Итогозадень 39,69 48,90 203,45 1408,64 5893,75 0,80 92,05 237,07 ШШЖ I

г -



1 № 
ш :рвц*

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Килоджоу­
ли (кйж)

■ . Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

в Ж ’• У В1 С А Е . Са Р Mg Fe

|~Зартракдлядетей7-18 лет - -■ •Г ' "%. ^ . ' :' ~ 1 ■
Ш ^М 94 ^ Омлет натуральный с маслом сливочным 150/5 14Д5г 22,24 2,62 269,28 1126,67 0,10 0,56 314,30 123,37 261,26 20,19 2,97
Е Ш в в . - Чай с лимоноМ 200/7 0,25 оси 13,85 56,67 237,11 - л 2,80 3,25 1,54 0,84 0,09
Р  -. ; ; ХлебПшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,75 245,81 0,03 , 5,00 16,25 3,50 0,28
Е ; " Хле§ Да рн и цкий 25 1,65 0,30 8,35 43,50 182,00 0,05 ■ г:. ' 8,75 39,50 11,75 0,98
ИйМФ эа Завтрак для детей 7-18 лет 18,66 22,79 37,12 42а,20 т ц ® 0,48 5,36 314,30 140,37 318,К 36,28 4,32

1 детей 7-18 дет ^ , 1
■^48/08 Суп "Крестьянасийисо сметаной 250/10 Я<м 6,39 12,77 117,84 493,04 0,07 20,03 15,03 42,54 75,01 21,do 0,82

Поджарка изсвднины , * 65 10,88 23,90 2,19 268,02 1121,40 0,66 3,81 0,06 - 20,45 138,08 23,02 1.13
1ЙК№ 59 Макаронные изделия отварные 150 6,05 2.58 37,44 Ш3,14 808,10 О ,# - 12,00 23,94 54,10 10,05 1,03
■ 628/94 Чай с сахаром 200 0,19 0,04 13,66 54,55 228,24 - , • 0,45 . 0,05
1  Х/3 ХлебПшеничный . зб 2,28 0,24 14,76 70,50 294,97 0,03 ’ v ■■ ; 6,00 19,50 4,20 0,33
I f  х/з ХшбДарищр^ 30 1,98 0,36 10,02 52,20 218,40 0,05 ' . , 10,50 47,40 1410 1,17
Е^19Ю 4, Кокроки с яблоками 70 ' 3,84 6,22 29,99 189,31 792,07 0,06 3,56 46,73 17,63 46,33 . 9.01 1,30
■fa Ml 1> за Обед для детей 7-18 лег 27,56 39,73 120,83 946,56 зш >,!а 0,97 27,4^ jn jt it 121,61 380,42 81,38 6,83
К о го  за день • ■ ' - #6,21 62,62 457,«6 1373,76 5747,81 1 .« 30,76 388,12 261,88 698,97 117,66 10,16



День 8
Падюв^веирства (г) Энерге­ ; .. Ч ■ V Витамины(мг) ■ ' -V 4

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции Б Ж У
тическая
ценность

(ккал)

Килоджоу­
ли (кДж) В1 С А

Завтрак для детей 7-18 лет

- 7*

99/13 Запеканка морковная с творогом 125 14.57 10,43 21,06 240,07 1004;45 0,13 4,24 , 65,62
Молоко сгущёное у г 20 1,44 1J0 11,10 65,60 274,47 0,01 0,20 8,40

628/94 Чай с сахаром - , . 200 0,19 0,04 13,66 54,55 228,24 “ ;'щиИМлд
Хлеб Пшеничный ■ ' 25 0,20 12,30 58.75 245,81 0,03

Итого за Завтрак длядетей 7-18 лет 18,10 12,37 58,12 418,97 1752,97 0,17 4,44 74,02*
Обед длядетей 7-18 лет . - - • ■ V-r::.>5w .o

ТТК Салат из свеклы с маслом растительным 75 -/ 0,% 7,55 5.41 92,67 387,73 0.01 ; 6,75 • ■ '
ТТК

ТГК №69 
TTKNaet

Х/3

Суп с вермишелью и тушёнкой из мяса 
индейки
Колбаски "Русскиеиб/я ссоусом 
Рагу овощное
Сок в ассортименте (разливной)
Хлеб Пшеничный

200/10

50/40
150
200
20

>,57

8,25 
, 2,74 

1,00 
1,52:

3,39

15,47
5,81
0,20
0,16

9.83

4,57 
17, 0* 
20,20
9.84

79,36

191,09 
130,88 

С 92,00 
47.00

332,04

799,52 
547,60 
384,93 

, 196,65

0,08

0.22
0,12
0,02
0,02

12,90

2,60 ,
35,68
4,00

г'-.-;

" 1 Ш "

кг т -:
40JB1

т з г
4,00

Х/3 >У)еб^рм»^кий 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 7,00 31,60
182/08 Коржик молочный 60 3,94 5,84 37,27 213,91 О.Ьб ‘ 0.08 37,93 ■ . . 1Й.Й 1 41,46

Итого за Обед длядетей ? -1 8 тт 22,29 38,66 110,84 881,71 3689,07 0,57 62,01 37,93 142,06 339,66
Итого за день . - 40,39 51,03 168,96 1300,68 5442,05 0,74 66,45 111,95 ' ■ . 327,34 580,82

" W
ш г

о.та
6,55 0,54

110,84 у;лм
167,92 9,88

■■ Я



1ень9 , , .. /л •- '
'  ̂ - ;

Ч 'Ц :С ; ' - :
. ;

fit?
рец Прием пищи, наименование блюда

v:
Масса
порции.

ШшШшттсгп»(г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Килоджоу­
ли (кДж)

• витамины (мг) Минеральйые вещества (мг)

: б ж ' : У В1 С А Е Са Р Мд Ре

„Завтрак для детей 7-18 лет • - •' , * - ...■ ■ ' . - • -
Х/3 Бутербродс маслом 25/15 2,02 11,08 ■ 660,65 0,03 60,00 8,60 20,75 3.50 0,31

р57/э4 - Каша рисовая молочная с маслом сливочным 200/10 10,17 34,95 . ?52.56 1056,71 0,19 1,28 59,68 143,33 238,19 65,57 1,11
3030/94 ' 4a iic  «голодом 200 1,55. 1,45 15.80 , 80|01 334,76 0,02 0,75 10,00 65,40 53,24 11,40 0,92

, Г’ Х/3 ' Хлеб Дарницкий 35 2,3 f 0,42 11,69 60,90 254,81 0,06 12,25 55,30 16,45-. 1,37
Кгого за Завтрак для детей 7-18 лет 11,77 23,12 и М 551,37 ' 2306,93 0,30 ?,оз 129,68 229,58 367,48 98,92 3,71
Щ ёеддля детей 7-18лег " tT' - Г-: ' У ■ : '

\'М Р « 9 7 Сашагг ”Степ«б1Р so’ 0,68 7,58 3,43 84,72 354,47 0,03 4,50 13,04 22,89 9,90 0,35
р47Ш  ■Сул гороховый 200 4,44 3,91 14,19 108,22 452,79 0,20 JMQ 0,02 29,45 70,85 28,08 1.67
|nrtC№23 О«эрочбк куриныйзапечёный v 90 24,25 12,47 0,25 206,50 864,00 0,12 0,01 6,80 24,82 171,88 24,58 2,43

" 1О М 4- Каша пшённая вязкая молочная Г : 150 6,06 6,47 25,83 183,58 768,10 0,19 0,94 35,40 105,15 155,25 41,65 1,15
. 'ЯртС1*78 Напиток из изюма / 206 0,22 0,04 24,15 Ж,08 402,00 0,02 8,60 12,90 4,20 0,36

ХлебПшеничный ; 25 1,90 0,20 12,30 ■ ' ш ь 245,6* 0,03 ■ 5,00 . 16,25 3,50 0,28
|> 3  ■ Хлеб Дарницкий 20 1 ,& 024 6.68 34$0 145,60 0,04 ■ 7,00 31,60 9,40 0,78
|п (  N>120 Калач сметанный дрожжевой во 5,51 4,68 32,56 191,18 799,90 0,09 0*06 43,35 2 1 ,» 64,63 9,74 0,75
■gwa за Обед для детем 7-18лет " -■>: / 44,38 36,59 1Щ ».: ; 963,83 0,72 14,И 85,87 - 214,59 131,05 7,77

"■ 1E ero за день ’ j ; .. - . . 58,71 194,33 1 ^ 2 0 : 6339,60 1,02 1634 215,25 г - 444,17 913,73 227,97 11,48



День 10
* . Пищевые вещества (г) Энерге­ Витамийы(мг) ; ''| |Ц

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции Б . Ж У
тическая
ценность

(ккал)

КилоДжоу̂
ли (*Дж) 81 С А е

; . * --J 
Са -1[ ’«Г*- -  Ж1 - - - .  :f А

Завтрак для детей 7-18 лет "*■ -* . , _ - г . . ; . .я
Х/3 Бутерброд с маслом и сыром 25/5/ю 4,57 6,49 12;37 126,80 530,53 0,03 0,07 41,00 5

257/94 Каша манная молочная с маслом сливочным 150/5 5,27 5,56 28,70 183,60 768,18 ода 0,96 34,76 -

644)94 Молоко кипячёное 200 5,45 5,6i 8,55 106,86 447,10 0 № 2,60 40,00
х/з Хлеб Дарницкий 35 2,31 0,42 11,69 60,90 254,81 0,06 ... Ь" - . . ■

Итого за Завтракдлядетей 7-18 лет 17,60 18,10 61,31 478,16 2000,62 0,25 3,63 115,76
Обед для детей 7-18 лет . 1~ * ..'' '
54/94 Салат "Столичный” с маслом растительным 50 3,00 10,57 2,27 116,30 486,60 3,83 15,75 6 *1 : ~ж Д Н 1
39/08 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/10 iM 5,12 12,09 102,ia 427,52 0,07 20,76 35,03

ТТК №21 Колбаски "Нежные" (свинина, филе куриное, 
б/я)

90 13,11 17,63 8,35 244,02 1020,98 0,26 1,36 J 26,78 23,7Cf

472/94 Пюре картофельное 150 3,06 4,43 20,05 1зо, 86 547,52 0,16 /2 5 # 4 j 25,50 52,13
585/94 Котог т свежих яблок 200 0,15 0,14 25,36 102,02 426,85 0,01 4,6о 7.12

Х/3 ХлебПшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 294,97 0,0? 6.00
Х/3 Хлеб,Дарн*11р 1й 30 1,98 0,36 10,02 52,20 218,40 0,05 10^0

544/21 Булочка российская , ' 50 3,60 4,18 ' 30,42 173,54 726,09 0,06 0,05 22,08 ,**> зело
Итог®за Обед доя детей 7̂ 1$ щ 29,14 42,67 123,32 991,62 4148,94 0,67 55,94 &&№ щ *
Итого за день ■ . г' ; 46,74 60,77 184,63 1469,78 6149,56 0 ,92 59,57 240,90 . .

Итс

Г' *ч_л t .-j?*-.. - „_' .* «Г** » *.-'■ >-<;ч* ;-Щвг%л- ̂
••. . £  . -.••'Г-' -■•-.«HL155 s* -Г ’* .-~ '£ > *4 «& Ь  

• - -.г. .--Г - .• ; ■>>*

1
- - ■'■* ̂  “I - . ■- -..'■ 1  ̂ ". '" ’

’‘ * Г :
:.-~Г-V* '; '■ * * “ ‘ '



Д ень 11 О -
■ : ' ’ ' :  '■ \  - ‘

'■ : ; - . ' . . . ПИщбвмяаещества (г) Энерге­ Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) ..." . • ;
■■ ' ■" ■ ■ ■ ■

Прием пищи, наименование блюдарец.
Масса
порции Б ' Ж У

тическая
ценность

(ккал)

Килоджоу­
ли (кДж) В1 С А Е Са Р Be _

Завтрак для детей 7-18 лет ’. л 1 ■ : ' '
109/08 Пудинг творожный запечённый с изюмом 100 17,46 З.Й 21,28 *84,65 т л л 0,08 0,38 29,03 . 111,81 171,20 25,53 0,90 ■ \  ' - ■ vi.

Ш ш «ос!уц^ - 15 1.01 * 1 ^ г 8,33 49,20 205,85 0,01 0,15 6,30 46,05 32,85 5,10 0,03
146®8 Чай с лимоном 200/7 0 3 0.Й 13,85 56,67 237,11 2,80 3,25 1,54 0,84 0,09 ' '

Хл^Дарницкий .25 : 1,65 0,30 8,35 43,50 182,00 0,05 8,75 39,50 12 0,98 . i
Итого за Завтрак длядетей 7-18лет зом «,14 334,02 1397^4 0,14 3,33 35,33 169,86 245,09 43,22 2,00 ' ' ' 1 - '

Обеддля детей 7-18 лет 1 : ■- *
вб № 24/94Овощная нарезка 60 0,42 0,06 ' 6,60 27,61 0,02 4,20 - 10,20 18.00 8,40 0,30 ' - i

60/08 |уха со взбитым яйцом (Филе Минтая) 200/10 4,03 - 2,41 . 9,57 74,86 313,21 0,10 12,86 29,24 • 24,19 85,89 22,95 0.96 '
ТТК [Колбаски "Школьные" с соусом (свинина, 

|ф |^  ̂ риное, б/я)
6000 9,86 22,06 4,49 256,76 10743 0,34 1,63 12,18 . : ■ ■' \.. 23,18 100,27 28,94 1,23

474ш |картоф ель запечёный ' v - 150 4,08 13,95 32,19 268,88 1124,99 0,26 4^,40 . 29,06 127,66 50,35 2.01
156ЙВ ||̂ аиадгшкйигу|©нный 200 0,06 0,01 21,99 87,39 365.64 2,80 4 3,52 1,54 0,84 0.11

Х/3 |Хлеб Пшеничный 30 2 * 2в 0,24 14,76 70.50 294,97 0,03 6,0б 19,50 4,20 0.33
25 1,65 0,30 8,35 43.50 182.00 0,05 - 8,75 39,50 11,75 0,98

413/04 [Ватрушка наливная 70 6,48 6,79 36,53 229,30 959.39 0,11 0,02 39.65 13,42 68,91 10,68 0,89 ;
Итого за Обеддля детей 7-48 her 28,86 45,82 127,88 1037,79 4342.11 0,91 64,91 81,07 ' 11^32 461^7 138,11 6,81
Итого за день . ' " 49,30 - 50,96 179,69 1371,81 5739,65 1,05 68,24 116,40 288,18 706,38 181,33 8,81

/ /



День 12
■ ;. , Пищевые вещества (г) Энерге­ Витамины (мг) ■; Минеральныевещества <мг)

№
рец. Прием пищи, наименование блкзда Масса

порции Б Ж У
тическая
ценность

(ккал)

Килоджоу­
ли (кДж) В1 С А Е Са/ р Mg Не

Завтрак для детей7-18 лет * V - ,: г ' .
Х/3 Бутерброд с маслом и сыром 25/10/15 5,93 11,44 12,43 , 177,35 742,03 0,03 0,11 71,50 ' '' 7,55 109,25 11,75 0,40

257794 Каша пшеничнав молочная с маслом 
сливочным

200/5 7,82 6,42 40,78 248,53 1039,85 0,19 1,25 " 39,20 141,47 226,90 43,73 2,51

ТТК №17 Налиток из плодов шиповника 200 0,32 0,12 18,02 78,59 328,82 0,01 100,00 ' 6,45 1,70 1,70 ' 0,35
ч ХлебДарнтрсий 25 1,65 0,30 8,35 43,50 182,0Q 0,05 8,75 39,50 11,75. 0,98

Итого за Завтрак для детей 7-18 лет . 15,72 18,28 79,58 547,97 2292,71 0,28 101,36 1l 6,70 164,22 377,35 68,93 4,24 ’
Обеддля детей 7-18 лет ' Ш;К ^ - - - - 1 .
116/94 Борщ "Украинский" со сметаной 200/10 1,98 5,46 12,15 105,53 441,54 0,07 26,33 15,00 39,60 54,36 23,21 1,01

ТТК №77 Котлета "Нежная" (филе куриное) б/я 90 13,11 17,63 8,35 244,02 1020,96 0 ,26 1,36 26,78 / 23,70 121,11 45,37 1.45
73/96 Рис с овощами (кукуруза, зел.горошек) 150 3,79 4,66 22,83 146,46 612,79 0,19 6,38 24,06 35,90 151,70 56,18, 1,14
628/94 Найссахаром 200 0,19 0,04 13,66 64,55 228,24 ' 0,45 ■ ' - 0,05

Х/3 Хлеб ПшкшчнЫй 20 1,52 0,16 9,84 47,00 196,65 0,02 ‘ 4,00 13,00 .•2 ,& V 0,22
Х/3 Хлеё Дарницкий 14 0,92 0,17 4,68: 24,36 101,92 0,03 ■ 4,90 22,12 6,58 0,55 ’

416/04 Шаньга с сыром 60 7,65 7,89 18,16 172,33 721,03 0,06 0,08 66,83 - i& M " 128,0f 13.08 0.86
Итого за Обед для д етей 7*18 лет 29,16 36,01 89,67 794,25 ; 3323,14 0,63 34,15 132,67 490,30 147>2 5,28
Итого за день ■ ■ 44,88 54,29 169,25 1342,22 5615,85 0,91 135,51 243,37 ш м 867,65 21*,l5 f 9,52

I
б

1
\

Ответственный: Главный тёхнрлог /НегановАИ.
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