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Пояснительная записка 

 

Учебный план – локальный нормативно-правовой акт, устанавливающий перечень учебных 

областей и учебных предметов, объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням 

общего образования с учетом перечня учебных предметов и объема учебного времени согласно 

ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО. 

Цель учебного плана – создание условий для получения каждым обучающимся доступного 

качественного образования в соответствии с его образовательными потребностями, формирование 

ключевых компетентностей. 

 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана:  

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (п.22 

ст.2).  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (с учетом изменений) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 г. № 171 “О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования” 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 18 имени А.М. Горького» города Воткинска Удмуртской Республики.  

 Санитарные правила: Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования организациям воспитания, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», от 28 января 2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»  

   Учебный план основной общеобразовательной программы основного общего образования 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

   Учебный план разработан на основе варианта № 2 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171. 

   Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ СОШ №18 установлен режим шестидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  
 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

 
Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 



образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять менее 

5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

 

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и литература», 

«Иностранные языки», «Общественно-научные предметы», «Математика и информатика», «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», «Естественно - научные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины».  

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 часов в 

неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского языка - 6 часов в неделю, 

литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 часа в неделю, литературы - 2 

часа в неделю, в 8 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы – 2 часа в неделю, 

в 9 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы – 3 часа в неделю. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся 

в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. Такие заявления 

оформляются один раз на уровень основного общего образования.  

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный (английский) язык» и «Иностранный (немецкий) язык» по 3 часа в неделю в 5 – 9 

классах.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. Такие заявления оформляются один раз 

на уровень основного общего образования.  

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена учебным 

предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы «Алгебра» - 3 часа в 

неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, которые 

преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и «Информатика» в 7 - 9 классах – 1 

час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает в себя 

учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 - 9 

классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 8 классах.  

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, направленными 

письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного 

предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах, предмета 

«Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, «Химия» - по 2 часа в 

неделю в 8 - 9 классах. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов «Музыка» в 

5 – 8 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 5 - 7 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (технология)» по 

2 часа в неделю в 5 - 7 классах, по 1 часу в неделю в 8-9 классах.  

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет «Физическая 

культура». Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 3 часа в неделю в 5 

– 9 классах.  



Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» В 8 - 9 классах введено 

изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР)» по 1 

часу в неделю в 5-6 классах. 

Учебный план ООО предусматривает: 

- продолжительность учебного года 34 недели. 

- продолжительность урока 40 - 45 минут  

- при проведении уроков по технологии подразумевается деление класса по гендерному 

признаку 

- при проведении уроков по иностранному языку подразумевается деление класса 

(английский/немецкий) 
 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов по выбору обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2024 – 2025 учебный год 

для 5 – 9 классов 

(недельный) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

В
С

Е
Г

О
 Форма 

промежуточной 

аттестации 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

5 6 4 3 3 21 диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература 

 

3 3 2 2 3 13 сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык  

3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 

 

15/15 контрольный тест 

 

Иностранный 

(немецкий) язык 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 контрольная работа 

Алгебра - - 3 3 3 9 контрольная работа 

Геометрия - - 2 2 2 6 контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 итоговый тест 

Информатика - - 1 1 1 3 контрольная работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 реферат 

Обществознание   1 1 1 1 4 реферат 

География 1 1 2 2 2 8 доклад 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 лабораторная работа 

Химия - - - 2 2 4 лабораторная работа 

Биология 1 1 1 2 2 7 проект 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - - - 2 контрольный тест 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 практическое 

исполнение 

музыкального 

произведения 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 творческая работа 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 творческий проект 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 тест 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 сдача нормативов 

ИТОГО 28/3 30/3 31/3 32/3 33,5/3 154,5/15  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ОБЖ. Азбука выживания 1 1 1 - - 3 тест 

Компьютерная грамотность 1 1 - - - 2 тест 

Математическая грамотность 1 1 1 - - 3 тест 

Читательская грамотность 1 - 1 1 1 4 тест 

Финансовая грамотность - - - 1 1,5 2,5 тест 

Естественно-научная грамотность - - 1 1 - 2 тест 
Проектная деятельность - - - 1 - 1 тест 

ИТОГО 4 3 4 4 2 17  

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего часов  1088 1122 1190 1224 1224 5848  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

32 33 35 36 36 172  



предусмотренная санитарными 

правилами 

и гигиеническими нормативами 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5  

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5  

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 4  

Мой выбор в мире профессий 1     1  

ИТОГО 3 3 3 3 3 15  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


